Hugmyndabanki fyrir bekkjarfulltria

Bekkjarfulltrdar eru fulltrdar allra foreldra i bekknum. beir eru tengilidir

vid stjorn foreldrafélags, skélarad, skélastjorn og umsjénarkennara. beirra

hlutverk er einnig ad skipuleggja bekkjarskemmtanir vetrarins.

Bekkjarskemmtun er hugsud sem vettvangur fyrir foreldra og boérn til ad kynnast 68rum foreldrum og

nemendum i bekknum betur. Gott er ad mida vid tvo vidburdi ad lagmarki yfir skélaarid. £skilegt er

ad festa dagsetningar i upphafi vetrar fyrir hvorn vidburd. Hér hafa verid teknar saman nokkrar

hugmyndir sem bekkjarfulltrdar geta stutt sig vid.

ATHUGIS ad ekki er seskilegt ad halda bekkjarskemmtun i desember og mai.

Danskvold
Fenginn danskennari til ad styra dansi. Zumba, salsa, hip-hop, afré eda annad skemmtilegt.

Gonguferdir — fjallgéngur
Haegt ad hittast vid Kaldarsel i Hafnarfirdi og ganga ad Valabdli. bar er hellir (Muasarhellir).
Einnig snidugt ad ganga um Alftanesid eda fara 4 laegri fjoll eins og Helgafellid.

Spilakvéld — skakkvold
Budin Spilavinir setur upp spilastédvar og kennir a spil eda fjolskyldur koma med eigin spil og
skiptast a ad spila pau.

Keiluferd — diskokeila - skautaferd — diskdskautar — Go Kart

Bakstur — eldamennska
Baka piparkokur, snuda, kleinur, laufabraud eda elda saman einfaldan kvéldverd.
Pizzubakstur. Einnig ma benda a konfektgerd.

Fondur
Jélafondur eda paskafondur.

Fjéruferd
Kastalagerd i sandinum, krabbaskodun, leita ad skeljum, henda floskuskeytum.

Hjdlaferd — hjolabretti
Skemmtilegt ad nyta géngustiga sem liggja Ut fra Alftanesinu. Haegt ad hjéla i Nauthdlsvik og
fara i leiki.

Foreldrafétbolti / handbolti / kérfubolti
Foreldrar @ moéti bornum. Foreldrar spila i stigvélum eda med vettlinga.

Nattfataparty — tiskusyning — grimuball - pemaball
Haegt ad setja upp tiskusyningu med fotum af mémmu & pabba eda 6mmu & afa. Hittast i

nattfétum med bangsa eda hafa dkvedid pema eins og ofurhetjur, timabil i ségunni eda slikt.

Klifur (Klifurhusid) — kané - kayak



Vasaljésaganga eda kvéldvaka med skataforingjum
Ganga i myrkri med vasaljés og leita ad endurskinsmerkjum.

Tarsanleikur — Skolahreysti
Hittast i iprottasalnum og setja upp Tarsanleik eda tvofalda prautabraut. Keppni milli foreldra
og barna.

Olympiuleikar argangsins
Setja upp stodvar; fotbolti, spurningar, langstokk o.s.frv. Foreldrar og born keppa i hépum.

Diskétek
Hengja upp diskdljds og setja saman skemmtilega tdnlist.

Lestur — bokakvoéld
Haegt ad fa skemmtilegan upplesara til ad lesa upp Ur bok eda bornin velja uppahalds bdkina
sina og segja fra henni.

Foreldraspjall an barna
Skapa vettvang fyrir foreldra ad hittast an barnanna og reeda malefni sem haest ber hverju
sinni. Moguleiki ad dkveda umraeduefni fyrirfram. Snidugt ad tengja vid foreldrardlt.

Sjalfsmynd — sjalfstyrking
Haegt ad athuga moguleikann & stuttu Dale Carnegie namskeidi.

Ljsmyndamarapon med pema
Hittast uti og taka myndir af dkvednu pema; haustlitirnir, dyr o.fl. Skoda myndirnar og borda
saman. Einnig haegt ad setja upp keppni; finna & mynda 10 hluti. Hvada hépur er fyrstur?

Utileikir & grill - ratleikur

Snidugt ad nyta opin svaedi 4 Alftanesi, skélalédina eda rélévellina. Munum eftir leikjum sem
vio foreldrar forum i pegar vidé vorum litil. Brennd, Fallin spyta, Ein kréna. Einnig haegt ad fara
i Heidmork. Gudmundarlundur o.fl. stadir. Einnig er snidugt ad setja saman ratleik.

Karoki — Singstar — tonlistarkeppni — bingé — spurningakeppni - téfrabragdakennsla

Sledaferd
Hittast med sleda og snjopotur, t.d. i Artinsbrekkunni og ylja sér & heitu kakdi 4 eftir.

Gera gddverk — Jol i skdkassa
Koma saman og setja i kassa fyrir malefnid J6l i skdkassa par sem skdkassar fullir af
naudsynjum eru sendir til barna i Ukrainu; www.kfum.is/skokassar.

Leikhusferd — kikt & bak vid tjoldin

Fedgakvold — maedgnakvold


http://www.kfum.is/skokassar

